
学習活動の中で実際に使用されている教材・教具を紹介しています。興

味のある補助具のタイトルをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三角マット 
ビーズ 

クッション 
クッション 

チェア 

 

バーサ 

フォーム 

ニーリング 

アクション 
バードチェア 

らくちゃん ポチロール 

ささえっこ 
カットアウト

テーブル 



 

 

 

 

 

三角マット  ビーズクッション  

   

  

あお向けで寝た時に背中にあてたり、う

つ伏せに寝た時に胸にあてたりして使いま

す。  

児童生徒の身体を包み込むようにして、

支えることができます。  

バーサフォーム  クッションチェア  

  

  

白い袋の内部に小さなスチレンビーズが

入っていて、附属のポンプで空気を抜くこ

とによって硬くなります。身体に合わせた

形を作ることができるので、姿勢が安定し

ます。  

硬めのクッションでできたリラックス用

のいすです。緊張が強かったり、体幹が不

安定だったりする児童生徒でも楽に座れま

す。三角マットを充てることで角度の調節

ができます。  

  



  
  

 

 

 

 

 

 

ニーリングアクション  バードチェア  

   

膝立ちのまま、胸から腿にかけての広い接

地面でもたれて、安定した前傾姿勢の保持が

できます。手元に視線を合わせた活動がやり

やすいです。  

ウレタン製で、部品の組み合わせによりう

つ伏せ・横向き、膝立ち等、多様な姿勢を取

ることができます。部品同士はマジックテー

プで固定できるので、安全に使用できます。  

ポチロール  らくちゃん 

  

前にもたれかかって座位を保持するための

補助具です。もたれる部分の高さは調節がで

きます。布製で優しい肌触りです。  

フレームタイプ姿勢保持具です。手前に前

傾姿勢が保持でき、視野の拡大、自立の促

進、上肢機能、目と手の協調性向上に役立ち

ます。軽量で持ち運びが楽です。  

  

  



 

 

ささえっこ  カットアウトテーブル  

 

 

子どもの身体を前面から包み、顔を正面に

向けたまま、しっかり支えることができます。 

カットした部分に身体を入れ、机の上に肘を

上げて、学習や作業をします。高さの調節がで

き、車いすのままでも使用ができます。  

一番右は、ダンボール製の創作教材です。 

  


